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Gesundheitsforderung

SpinalMouse Riickencheck meets kybun

Gesundheitstag fiir Ihre Mitarbeitenden mit einem Riickencheck und die Maglichkeit den Schweizer
Luftkissenschuh kybun auszuprobieren.

SpinalMouse Riickencheck

Die SpinalMouse ist ein handliches Messgerat fir strahlen-
freie Untersuchungen der Wirbelsaule. Die Messungen ge-
ben Auskunft (iber die Haltung und die Beweglichkeit Ihrer
Wirbelsaule, was dann auch zu einer Aussage Uber die
Qualitat Ihrer Rumpfmuskulatur fiihrt.

Kybun erleben

Der kybun vermittelt ein einzigartiges Wohlbefinden beim
Gehen und ist mit keinem anderen Schuh vergleichbar. Er-
leben Sie im kybun das gleiche angenehme Geflihl wie auf der
kybun Matte.

Vorteile und Wirkung

Schont die Gelenke und entspannt die Riickenmuskulatur
Trainiert die Fuss-, Bein- und Rumpfmuskulatur

Erhéht den Kalorienverbrauch

Aktiviert die Bein-Venenpumpe

Stimuliert die Fussrezeptoren

Ablauf

Kybun ausprobieren und kennenlernen 1 Stunde fiir alle Mitarbeiter/innen
SpinalMouse Riickentest 1:1 Test, Auswertung und Beratung
Kursort

In den Lokalitaten Ihrer Firma (Konferenzraum / Sitzungszimmer)

Max. TN-Zahl
24 Personen
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